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Doorgroeien in de hulpverlening

Je werkt in de hulpverlening of je wilt alsnog hulp-
verlener worden. Misschien omdat je dat altijd al
wilde, of misschien omdat je via vrijwilligerswerk
bent gaan ontdekken hoeveel voldoening het geeft
om mensen te helpen. Kortom, je wilt doorgroeien of
bijgeschoold worden. Maar dan het liefst naast je
huidige baan of nevenactiviteiten. Je bent een over-
tuigd christen en wilt vanuit die visie met mensen
bezig zijn en met collega’s omgaan.

Herken jij je hierin? Kies dan voor de deeltijdvariant van
één van onze Social Work-opleidingen: Maatschappelijk
Werk en Dienstverlening (MWD) of Sociaal Pedago-
gische Hulpverlening (SPH). Met of zonder vooroplei-
ding of werkervaring in de hulpverlening: in beide
gevallen kun je contact met ons opnemen wanneer je
geinteresseerd bent. We bespreken graag met je wat de
mogelijkheden zijn.

Tijdens de opleidingen Social Work maak je kennis met
de verschillende vormen van sociale hulp- en dienstver-
lening. Je leert zien wanneer cliénten baat hebben bij
persoonlijke ondersteuning via een individueel pro-
gramma, of juist behoefte hebben aan een groepsge-
richte aanpak. Als social worker leer je hulp- en dienst-

verlening op verschillende manieren toepassen, zowel
persoonlijk als beleidsmatig. Maar je bent behalve
professional toch vooral een schouder voor mensen in
nood.

Wil jij écht iets voor mensen betekenen? Naast hen staan
in moeilijke tijden? Besef je bovendien dat jij ook
gewoon een mens bent, net als jouw toekomstige clién-
ten? Wil je mensen helpen vanuit een christelijke levens-
visie? Kies dan voor één van de opleidingen Social Work
aan de Gereformeerde Hogeschool.

...in de hulpverlening



Werken als social worker

Gelukkig zijn lijkt maar voor weinigen weggelegd. Je leert in de opleidingen MWD en SPH methodisch en
Er kan zoveel misgaan in een mensenleven: gebaseerd op onderzoek te werk te gaan. Je werkt aan
verstoorde relaties, privé of op het werk, depressies, een professionele beroepshouding, door jezelf en ande-
beperkingen/handicaps, verslavingen of sterfgeval- ren te observeren en het gedrag te evalueren. Ook leer
len. Ze kunnen het leven tot een zware last maken. je dat lang niet alle problemen kunnen worden opgelost
Problemen kunnen mensen een negatieve spiraal en hoe je mensen kunt leren om daarmee om te gaan.

inzuigen. Het is de taak van de social worker om die
spiraal te doorbreken en een mens weer uitzicht te
geven op een leven dat voldoening geeft.

In de opleidingen MWD en SPH leer je hoe je mensen tot
hun recht kunt laten komen als uniek individu en zicht
kunt geven op een zinvol bestaan. Daarbij laat je je lei-
den door de bijbelse visie op het menselijk bestaan:
ieder mens is waardevol.

Je inzetten voor mensen kan op veel verschillende
manieren. Vanuit en in samenwerking met tal van orga-
nisaties. Want als social worker sta je er nooit alleen
voor. Waar je ook gaat werken, altijd is er een netwerk
van organisaties dat zich inzet voor verbetering van de

situatie van jouw cliént. Je leert je weg te vinden in dit
netwerk van organisaties en instanties, zodat je weet
wat je moet doen bij een uithuisplaatsing van een kind,
wanneer een cliént in een instelling moet worden opge-

nomen, of bij de verwerking van verdriet.

Werken... ...als social worker



Waar kun je...

Waar kun je aan de slag?

Hoewel we spreken van Social Work, kies je op de
Gereformeerde Hogeschool voor de opleiding MWD
of de opleiding SPH. Social Work is de verzamel-
naam waarmee we beide opleidingen aanduiden.
Tussen de opleidingen bestaan tal van raakvlakken.
Daarom werken de opleidingen nauw samen: een
deel van de opleidingsprogramma’s overlapt elkaar.

De verwantschap tussen MWD en SPH is bovendien
merkbaar in de beroepspraktijk. Regelmatig komen
afgestudeerde studenten vanuit beide opleidingen
elkaar tegen in vergelijkbare functies. Na afronding van
de bacheloropleiding MWD of SPH, kun je een heleboel
kanten op.

Als maatschappelijk werker kun je aan de slag in een
algemene of gespecialiseerde instelling voor maatschap-
pelijk werk of jeugdzorg. Specialisaties zijn bijvoorbeeld:
kinderbescherming, reclassering, verslavingszorg,
medisch maatschappelijk werk of bedrijfsmaatschappe-
lijk werk. Je kunt ook gaan werken in een ziekenhuis,
verpleeghuis, psychiatrische kliniek, op een school of de
afdeling Sociale Zaken van een gemeente. Verder zijn er
maatschappelijk werkers met een eigen praktijk.

Als SPH'er ben je werkzaam in:

+ de thuisopvang (ambulante hulpverlening),

+ de dagopvang (semi-residentiéle hulpverlening),

+ de dag- en nachtopvang (residentiéle hulpverlening).

Soms woont je cliént thuis. Jij biedt hem de ondersteu-
ning om thuis te kunnen blijven wonen. In andere geval-
len gaat je cliént naar een instelling voor dagbehande-
ling, maar woont gewoon thuis. Je kunt ook werken in
een instelling waar mensen permanent wonen.
Voorbeelden van beroepen waar SPH'ers terecht komen
zijn: groepsleider/groepswerker in een psychiatrische
instelling, jeugdhulpverlener, bezigheidstherapeut,
hulpverlener in de verslavingszorg, medewerker in de
vluchtelingenhulp en activiteitenbegeleider.

...aan de slag?



De opleiding

De studies MWD en SPH in deeltijd duren in principe
vier jaar. In de opleidingen krijg je te maken met
diverse leergebieden, om je voor te bereiden op de
beroepspraktijk. Het eerste studiejaar (de propedeu-
se) is voor MWD’ers en SPH’ers grotendeels gelijk.
Vanaf het tweede studiejaar begint de hoofdfase van
de opleiding. Daarin krijg je als student ruimte om je
te specialiseren binnen het maatschappelijk werk of
de sociaal pedagogische hulpverlening.

Kenmerk van studeren in deeltijd is, dat je veel praktijk-
ervaring opdoet. Je gaat aan het werk in de hulpverle-
ning: ongeveer 20 uur per week. Afhankelijk van je situa-
tie is het mogelijk om deze praktijkervaring op te doen
op je eigen werkplek. In andere gevallen loop je stages.
Daarnaast volg je colleges op de Gereformeerde
Hogeschool. Daarbij is het uitgangspunt dat theorie en
praktijk elkaar versterken. De theorie die je op school
leert, pas je toe in de praktijk. De vragen en dilemma’s
die je in de praktijk tegenkomt, neem je mee terug naar
school om daar te bespreken. Door dit leerproces groei
jij in je rol als beroepsprofessional.

Studiejaar 1: gezamenlijke propedeuse

In het eerste studiejaar ligt in de theorie de nadruk op de basiskennis die nodig is voor de hulpverlening.

Die basiskennis bestaat uit drie onderdelen:

Basisvaardigheden Kennis van het beroep Beroepshouding

« gespreksvaardigheden + geschiedenis van de * mentoraat

+ observatievaardigheden hulpverlening * leerteam

+ communicatievaardigheden « verschillende colleges over de « leertrajectbegeleiding
« leren je in de ander te verplaatsen werksoorten in de hulpverlening + studievaardigheden

+ respectvol met elkaar omgaan

De opleiding

Studiejaar 2 t/m 4: de hoofdfase

Het tweede, derde en vierde studiejaar vormen de hoofdfase van de opleiding. Deze hoofdfase is onderverdeeld in een hoofd-
fase MWD en een hoofdfase SPW (uitgewerkt op de volgende pagina’s). Beide opleidingen bestaan uit een major en een minor.

Diploma:
Na het behalen van je studie ontvang je:
+ het diploma Bachelor of Social Work, afstudeerrichting MWD of

+ het diploma Bachelor of Social Work, afstudeerrichting SPH.

De opleiding



De hoofdfase SPH

Zoals je op de vorige pagina’s hebt kunnen lezen, ligt
het accent tijdens het propedeusejaar vooral op de
oriéntatie op het beroep. Je doet de basiskennis op
die nodig is voor de hulpverlening. Vanaf het tweede
studiejaar ga je specialiseren, opnieuw via een mix
van theorie en praktijk.

Theorie jaar 2 en 3 (SPH)

Het theoretisch programma in het tweede en derde stud
Algemene onderwerpen Oefenen in methodes
* psychopathologie « competentievergroting
* sociologie + opvoedondersteuning
« orthopedagogiek + ambulante hulpverlening
« residentiéle hulpverlening
* hulpverlening in
wijk en buurt

Vaardigheden

De hoofdfase SPH

De theorie van het tweede en derde studiejaar vormen
als het ware een verdieping bovenop het fundament dat
in het eerste studiejaar gelegd is. Waar het eerste jaar
draaide om basiskennis, zijn het tweede en derde jaar
met name gericht op het toepassen van methodieken,
vaardigheden en onderzoek in de praktijk. Ook jouw
beroepsattitude komt in deze studiejaren nadrukkelijker
aan bod. Hoe sta jij in je werk en ben je in staat om je de
benodigde kennis en vaardigheden eigen te maken?

iejaar van de opleiding SPH omvat de volgende verdieping:

* rapporteren * interviews afnemen

* opzetten van een spel- * enquétes uitzetten
begeleidingsplan aan huis

+ leefgroepwerk

+ sociotherapie

Sociaal onderzoek

+ onderzoeksopzet

Jaar 4 (SPH)

In het vierde jaar van je studie werk je toe naar twee
eindproducten:

1. een beschrijving van je profiel als SPH’er. Dat is een
document waarin jij vertelt waar jij voor staat als
hulpverlener;

2. de presentatie van je afstudeerproject. In een project-
groep heb je voor een externe opdrachtgever een

knelpunt onderzocht en heb je aanbevelingen voor de

aanpak ervan geformuleerd.
Je bent veel zelfstandig en in projectgroepen aan het
werk (samen met MWD-studenten) en de colleges die
er zijn, zijn bedoeld ter ondersteuning van beide

eindproducten.




De hoofdfase MWD

Ook voor de opleiding MWD geldt dat de theorie van

het tweede en derde studiejaar toewerkt naar een
specialisatie. Je wordt getraind in methoden van

hulpverlening en intensief begeleid bij de ontwikke-

ling van je professionele beroepshouding.

Theorie jaar 2 en 3 (MWD)

In schema ziet de theorie van het tweede en derde jaar er zo uit:

Theorie

* psychologie

+ sociologie

» orthopedagogiek

+ filosofie

+ psychopathologie
* recht

» sociale verzekering

+ politicologie

Methoden van

hulpverlening

+ multimethodisch
maatschappelijk werk

+ taakgerichte
hulpverlening

* praktisch-materiéle
methode

+ cognitieve methode

* signaleringsmethode

* preventiemethode

De hoofdfase MWD

Sociaal onderzoek

* projectmanagement

+ onderzoek in de prak-
tijk: maken van een
onderzoeksplan,
afnemen van inter-
views, verwerken van
onderzoeksgegevens,
conclusies trekken en

aanbevelingen doen

Studentbegeleiding

* mentoraat

+ externe
werkplaatsdagen

* leerteam

« leertrajectbegeleiding

* supervisie (3¢ jaar)

Werkvormen

+ aan de hand van een
casus je theoretische
kennis leren toepassen
en je voorbereiden op

een assessment

+ theoriecolleges in de

‘grote’ groep

+ methodiektraining in

kleinere groepen

+ sociaal onderzoek in

projectgroepen

Meer weten? (038) 425 55 42

Bij MWD geldt, net als bij SPH, dat het tweede en derde
studiejaar verdiepend zijn. Ook je beroepsattitude komt
in jaar 2 en 3 nadrukkelijk aan bod.

Jaar 4 (MWD)

In het vierde jaar van je studie werk je toe naar twee

eindproducten:

1. een beschrijving van je profiel als maatschappelijk
werker. Dat is een document waarin jij vertelt waar je
voor staat als maatschappelijk werker;

2. de presentatie van je afstudeerproject. In een
projectgroep heb je voor een externe opdrachtgever
een knelpunt onderzocht en heb je aanbevelingen
voor de aanpak ervan geformuleerd.

Je bent veel zelfstandig en in projectgroepen aan
het werk (samen met SPH-studenten) en de colleges
die er zijn, zijn bedoeld ter ondersteuning van beide
eindproducten.



Christelijke hulp-...
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Christelijke hulp- en dienstverlening

Een opleiding in de sociale hulp-en dienstverlening
kun je op tal van hogescholen volgen. Waarom zou
jij kiezen voor een studie in Zwolle aan de Gerefor-
meerde Hogeschool? Is het niet veel beter om in ‘het
echte leven’ te stappen en naar een niet-christelijke
school te gaan? In het werkveld heb je immers vaak
te maken met niet-christenen?

In het werkveld krijg je inderdaad veelvuldig te maken
met niet-christelijke mensen. Christelijke liefde voor je
medemens is juist dan een belangrijke motivatie om
hulp te bieden. Je bent tijdens het werk zeker geen
evangelist, maar je ziet mensen wél als schepselen van
God. Je toont christelijke bewogenheid, je hebt medelij-
den maar bent soms ook verontwaardigd over datgene
wat mensen in deze wereld elkaar aandoen. Vanuit die
basishouding wil je mensen in nood helpen.

Deze basishouding krijgt een belangrijke plek op de
Gereformeerde Hogeschool. Als studenten en docenten
proberen we samen een positief-christelijke werkhou-
ding aan te nemen. Zodat jij, zonder met jezelf in de
knoop te raken én zonder veroordelend naar mensen te

kijken, hulp kunt bieden. Zo leer je liefdevol en onbe-
vooroordeeld om te gaan met je cliénten en met moeilij-
ke onderwerpen als verslaving, incest, echtscheiding en
bijstandsfraude.

Kortom, kies je voor de Gereformeerde Hogeschool, dan
kies je voor een school waar we werken en leren we van-
uit ons geloof in Jezus Christus. Dat merk je in de oplei-
ding en daar pluk je de vruchten van in de praktijk.

... en dienstverlening



Uitgesproken karakter

De Gereformeerde Hogeschool is een hogeschool Zeven opleidingen
met een uitgesproken karakter. Persoonlijke betrok- Naast de opleidingen MWD en SPH biedt de
kenheid staat bij ons hoog in het vaandel. Dat zie je Gereformeerde Hogeschool nog vijf andere opleidingen,
terug in de opleidingen die de GH aanbiedt: in alle namelijk:
opleidingen staat het werken met mensen centraal. + Lerarenopleiding Basisonderwijs (Pabo)
+ Verpleegkunde (HBO-V),
Ook in de wandelgangen heb je met mensen te maken, » Godsdienst-Pastoraal Werk (GPW),
want jij loopt samen met zo'n 1500 andere studenten op + Godsdienstleraar (bachelor),
school rond. Weliswaar zijn we één van de kleinere + Godsdienstleraar (master).

hogescholen, maar dat heeft zo zijn voordelen: je kent al
snel veel medestudenten en sluit nieuwe vriendschap-
pen. Ook bouw je goed contact op met je docenten.
Goed contact vinden wij belangrijk. We houden de lijnen
kort, want je moet je niet een nummer voelen. Binnen
het gebouw van de Gereformeerde Hogeschool heeft
elke opleiding zijn eigen afdeling. Daardoor zie je de stu-
denten en docenten van je eigen opleiding vaak en dat
werkt positief. In de gemeenschappelijke aula, de media-
theek en het restaurant, alle op de begane grond, ont-
moet je studenten van de andere opleidingen.

In de omgang met elkaar en in onze beroepshouding
willen we als christenen leven. Ons uitgangspunt -pro-
fessioneel opleiden vanuit een christelijk perspectief-
doet ons zeggen: ‘Als je gelooft in je werk!’

Uitgesproken... ... karakter



Studentenpastoraat
Op de Gereformeerde Hogeschool lopen we niet
voorbij aan jouw persoonlijke leven. Niet alleen jouw
studieloopbaan krijgt aandacht, ook als het gaat om je
persoonlijke ontwikkeling in breder perspectief tonen
we betrokkenheid. Hoe ontwikkel jij je als mens en als
christen? Wat kom je daarin tegen? Als je gaat studeren
stap je een nieuwe levensfase in. Er komt veel op je af.
Dat kan vragen oproepen, die dieper gaan dan je tot nu
gewend was. Wil je eens rustig praten, loop dan gerust
binnen bij studentenpastor drs. Marjan Bultman.
Marjan is verbonden aan de Stichting Gereformeerd
Studentenpastoraat Zwolle en heeft haar werkplek in
het GH-gebouw. Zie ook:

www.gereformeerdstudentenpastoraatzwolle.nl.

Wat heeft de GH... ...mij te bieden?



Hoe meld ik mij aan?

Je kunt je inschrijven voor de opleidingen aan de
Gereformeerde Hogeschool via Studielink, de landelijke
inschrijvingssite voor het hoger onderwijs. Om van
Studielink gebruik te kunnen maken moet je in het bezit
zijn van een DigiD. Heb je geen DigiD, vraag deze dan

aan via www.digid.nl.

Om je in te schrijven voor een studie surf je naar:
http://tinyurl.com/studielink-gh. Nadat je hebt ingelogd
met je DigiD, vraagt Studielink om je persoonlijke gege-
vens. Voer deze in. Vervolgens kun je een inschrijvings-
verzoek doen via de knop ‘Nieuw inschrijvingsverzoek'.

De opleidingen MWD en SPH kennen geen loting. Je
wordt toegelaten als je voldoet aan de toelatingseisen:
je hebt een havo-, vwo- of mbo-diploma (niveau 4).
Zonder één van deze diploma’s kun je een toelatings-
examen doen, mits je 21 jaar of ouder bent. We verwach-
ten van studenten dat zij actief en meelevend christen
zijn en lid van een kerkelijke gemeente.

)

STUDIELINK

Studiekosten

Het collegegeld voor deeltijdstudenten is € 1010,- voor
cursusjaar 2010-2011. Dit bedrag wordt jaarlijks opnieuw
vastgesteld. Meer informatie over collegegelden vind je
op de site van de Rijksoverheid, zie: http://tinyurl.com/
cursusgeld. Daarnaast moet je rekening houden met bij-
dragen voor studieboeken, syllabussen en kosten voor
audiovisuele middelen, excursies en dergelijke. Aan het
begin van elk cursusjaar ontvang je een literatuurlijst.

Aanvullende informatie

Wil je meer gedetailleerde informatie over de
opleiding? Vraag dan een studiegids van de opleiding
aan via: (038) 425 55 42 of info@gh-gpc.nl. Je kunt ook
een kijkje nemen op onze website: www.gh.nl.

Aanmelden
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Plattegrond

Routebeschrijving

Vanaf het NS-station in Zwolle

* Verlaat het station aan de kant van het centrum.

+ Ga de Stationsweg in. Ter herkenning: dat is de weg
die vanaf de rotonde tussen het ABN Amro-gebouw
en de Regardz Nieuwe Buitensociéteit doorloopt.

+ Ga bij de T-splitsing (bij de stadsgracht) rechtsaf. Je
zit dan op de Burgemeester van Roijensingel. Bij het
tweede verkeerslicht dat je passeert, gaat deze over
in Groot Wezenland.

+ Ga na het ziekenhuis De Weezenlanden linksaf, de
Luttenbergstraat in. Ter herkenning: op de hoek
bevindt zich het Dominicanenklooster.

« Sla bij de eerstkomende verkeerslichten rechtsaf,
de Wethouder Alferinkweg in. Het gebouw van de
Gereformeerde Hogeschool bevindt zich aan je rechter-
hand. Neem de eerste oprit rechts. Er zijn parkeerplaat-
sen rondom het gebouw. Bovendien biedt de directe
omgeving van het schoolgebouw voldoende mogelijk-
heden tot betaald parkeren (P).

Vanaf de snelweg A28

+ Neem de afrit Zwolle-Zuid. Aan het eind van de afrit
bevindt zich een grote rotonde. Op de rotonde volg
je de borden Ring Zuid.

« Vanaf het verlaten van de rotonde sla je bij de tweede
verkeerslichten linksaf, de Veerallee op. Je volgt deze
weg totdat je het spoor passeert.

* Ga bij de eerstvolgende verkeerslichten rechtdoor en
neem daarna de eerstvolgende afslag naar rechts.

Je rijdt nu op de Burgemeester van Roijensingel. Deze
blijf je volgen, met de stadsgracht mee. Bij het tweede
verkeerslicht dat je passeert, gaat de Burgemeester van
Roijensingel over in Groot Wezenland.

+ Ga na het ziekenhuis De Weezenlanden linksaf, de
Luttenbergstraat in. Ter herkenning: op de hoek
bevindt zich het Dominicanenklooster.

« Sla bij de eerstkomende verkeerslichten rechtsaf, de
Wethouder Alferinkweg in. Het gebouw van de
Gereformeerde Hogeschool bevindt zich aan je rechter-
hand. Neem de eerste oprit rechts. Er zijn parkeerplaat-
sen rondom het gebouw. Bovendien biedt de directe
omgeving van het schoolgebouw voldoende mogelijk-
heden tot betaald parkeren (P).

Routebeschrijving



bezoekadres
postadres

telefoon

fax

e-mail
internet-site

Als je jelooﬁ inje werk!

Grasdorpstraat 2, 8012 EN Zwolle
Postbus 10030, 8000 GA Zwolle Opleidingen: PABO * HBO-V * MWD en SPH (Social Work) * GPW ¢ GL (bachelor en master)

(038) 425 55 42
(038) 423 07 85

informatie@gh-gpc.nl Uitgave: Gereformeerde Hogeschool, juni 2010 * Tekstredactie: Gertjan Bijzet
www.gh.nl Vormgeving: Twist Ontwerp en Advies * Drukwerk: Hoekmantotaal




