Verpleegkunde (HBO-V)

C®\  Gereformeerde
\J/' Hogeschool



Inhoud

Beroepskeuze
Kiezen voor de HBO-V
Werken als verpleegkundige

Studeren aan de HBO-V

Het opleidingsprogramma
Opleidingsvarianten 8

Een christelijke opleiding

Studeren aan de GH
Studeren aan de GH
Wat heeft de GH mij te bieden?
Hoe meld ik mij aan? 16
Wat kun je in Zwolle doen? 19
Op kamers of reizen?

_}& . T % I. e Plattegrond en routebeschrijving
174y Pq"u"ﬂvﬁl .-

2

Kiezen voor de HBO-V



Werken als verpleegkundige

Als verpleegkundige heb je een baan vol uitdaging.
Je organiseert en co6rdineert de dagelijkse verzor-
ging van jouw zorgvragers. Dat begint bij dingen
als wassen, aankleden, medicijnen toedienen, bloed
prikken en het aanknopen van een gesprek. Maar je
wordt ook betrokken bij de keuze voor het verdere
zorg- of behandeltraject. Daarover beslis je samen
met artsen, psychologen en collega’s in andere
disciplines.

Jij bent vervolgens verantwoordelijk voor de uitvoering
van het zorgtraject. Daarbij gebruik je de juiste hulp-
middelen. Je werkt met geavanceerde apparatuur en
gebruikt de nieuwste technieken bij je werk. Naast
lichamelijke zorg, verleen je ook geestelijke zorg. Je
bent een luisterend oor, bijvoorbeeld wanneer patién-
ten het moeilijk hebben met hun ziekte. Regelmatig ga
je in gesprek met familieleden of vrienden van een
zorgvrager. In de opleiding HBO-V wordt volop aan-
dacht besteed aan alle aspecten van het werk.

Met je diploma op zak kun je werken in:

+ algemene ziekenhuizen,

+ psychiatrische instellingen,

+ de jeugd- en kinderzorg,

+ instellingen voor mensen met een verstandelijke
beperking,

+ revalidatiecentra,

+ verpleeghuizen,

+ consultatiebureaus,

+ de wijkverpleging,

+ asielzoekerscentra,

« het buitenland, voor bijvoorbeeld
ontwikkelingsprojecten.

Kortom, je bent op een breed front inzetbaar. In veel
gevallen geef je leiding aan verzorgenden en verpleeg-
kundigen op lagere niveaus. Ook denk je mee over het
beleid dat een afdeling of instelling voert.

Werken...

...als verpleegkundige




De opleiding

De opleiding HBO-V duurt vier jaar. Elk jaar krijg
je een deel theorie, maar ook veel praktische toe-
passing van die theorie. Bijvoorbeeld in de vorm
van stages. Hieronder zie je hoe ieder studiejaar
eruit ziet.

Jaar 1: de propedeuse

In het eerste jaar, de propedeuse, ben je bezig met drie

van de zes patiéntengroepen waar je in de toekomst

voor gaat zorgen:

+ chronisch zieken,

+ mensen met een verstandelijke beperking en

+ patiénten die een operatie, onderzoek of behandeling
moeten ondergaan.

Daarnaast loop je 10 weken stage in een verpleeghuis.

Het onderwijs is competentiegericht. Dat wil zeggen:
gericht op het aanleren van vaardigheden die nodig zijn
om specifieke medische of verpleegkundige vraagstuk-
ken te kunnen aanpakken. Via praktijkgericht onderwijs
proberen we de werkelijkheid van de zorginstelling te
benaderen.

Samen met je medestudenten buig je je over tal van
cases (praktijkvoorbeelden). ledere casus dwingt je om
keuzes te maken ten aanzien van de zorgverlening en de
uitvoering van een door artsen vastgesteld
behandelplan.

Jaar 2: hoofdfase

In het tweede jaar komen de andere drie patiénten-
groepen aan bod:

+ oudere patiénten (geriatrische zorgvragers),

+ psychiatrische zorgvragers en

+ zorgvragers in de categorie kraam, kind en jeugd.
Ook in het tweede jaar loop je 10 weken stage.

Aan het einde van het jaar kies je bovendien een
verdiepende specialisatie: algemene gezondheidszorg,
geestelijke gezondheidszorg of maatschappelijke
gezondheidszorg.

Jaar 3: differentiatie

Het derde jaar is hoofdzakelijk een stagejaar. Je loopt
twee stages van elk 20 weken in een zorginstelling. De
begeleiding gebeurt vanuit de instelling waar je stage
loopt, maar ook door docenten van de Gereformeerde
Hogeschool. Gedurende de stages volg je een aantal
verdiepende modules die aansluiten op je differentiatie.
Daarnaast bespreek je de vorderingen van je studie met
medestudenten en een begeleider. Dat noemen we
methodische praktijkbegeleiding.

Het derde jaar biedt je de mogelijkheid om stages in het
buitenland te lopen. Suriname, Zuid-Afrika en India zijn
voorbeelden van landen waar je als student van de
Gereformeerde Hogeschool stage kunt lopen. Ook zijn er
stagemogelijkheden in diverse Europese landen.

Jaar 4: differentiatie en afstuderen
In het vierde jaar moet je laten zien dat je klaar bent voor
de beroepspraktijk. Alle aspecten van de verpleegkunde
komen in dit jaar aan bod. Je loopt een lange stage van
30 weken en kiest voor een uitstroomprofiel dat voor
extra verdieping zorgt. Je kunt kiezen uit:

+ sociaalpsychiatrische verpleegkunde,

+ praktijkverpleegkunde of

+ ‘global nursing’ (verplegen in het buitenland).

Zoals het derde uitstroomprofiel al aangeeft, kun je ook
in dit jaar stagelopen in het buitenland.

In de resterende 10 weken van het cursusjaar leg je een
‘meesterproef’ af binnen het uitstroomprofiel dat je hebt
gekozen. De meesterproef kan een onderzoek zijn, of
een in de praktijk uitgewerkt project. Je examen bestaat
uit een presentatie van dit onderzoek of project.
Bovendien heb je gedurende je studie een portfolio bij-
gehouden, waarin je je studievorderingen hebt verza-
meld. Daarmee toon je aan dat je als beginnend ver-
pleegkundige beschikt over de benodigde

vaardigheden. Je portfolio ondersteunt het examen.

De opleiding



Opleidingsvarianten

Duale route

De duale route van de HBO-V lijkt op de voltijdopleiding
en duurt vier jaar. Gedurende jaar 1 en 2 volg je het vol-
tijdprogramma. In het derde en vierde studiejaar ga je
als werknemer aan de slag in een zorginstelling. Voor de
broodnodige theorie volg je onderwijl het studiepro-
gramma aan de Gereformeerde Hogeschool. Je kunt de
duale opleiding doen in een ziekenhuis of een instelling
voor geestelijke gezondheidszorg. Het kan gaan om een
instelling waar de Gereformeerde Hogeschool contact
mee heeft, maar je kunt ook gaan werken in een instel-
ling waar je op eigen initiatief gesolliciteerd hebt. In dat
geval sluit de Gereformeerde Hogeschool een overeen-
komst af met de betreffende instelling. Voor de duale
route heb je een havo- of vwo-diploma nodig, of de
mbo-opleiding Verpleegkundige niveau 4.

HBO-V verkort

Met het mbo-diploma Verpleegkundige niveau 4 is het
mogelijk om de HBO-V (voltijd) in 2' jaar te doorlopen.
Neem voor meer informatie over de verkorte route
gerust contact op met de opleidingscoérdinator HBO-V.

De vwo-route

Heb je een vwo-diploma, dan kun je ervoor kiezen om het
programma van jaar 1 en 2 van de voltijdopleiding in één
jaar te doen. Je kunt je studie dan in 3 jaar afronden. Ook
gemotiveerde studenten met een havodiploma komen
voor deze route in aanmerking. Realiseer je dat de studie-
belasting hoog is!

HBO-V in deeltijd

Aan de Gereformeerde Hogeschool kun je de HBO-V ook in
deeltijd volgen. Afhankelijk van je vooropleiding en even-
tuele werkervaring -we spreken van: eerder verworven
competenties- is de duur van de deeltijdopleiding 4, 3 of
2" jaar. Individueel wordt bekeken voor welke route jij in
aanmerking komt. Wellicht dien je het toelatingsexamen
af te leggen.

Bel voor meer informatie over de verschillende routes naar
de opleidingscodrdinator HBO-V via (038) 425 55 42.
Mailen mag ook: informatie@gh-gpc.nl.

Opleidingsvarianten



Een christelijke opleiding




Studeren aan de GH

De Gereformeerde Hogeschool is een hogeschool Niet als wereldvreemden, maar als beroepsprofessionals
met een uitgesproken karakter. In alle opleidingen met een uitgesproken levensvisie. Ons uitgangspunt,
die de hogeschool aanbiedst, staat het werken met professioneel opleiden vanuit een christelijk perspectief,
mensen centraal. Dat is terug te zien in onze omgang doet ons zeggen: ‘Als je gelooft in je werk!’

met elkaar. Persoonlijke betrokkenheid staat op de
Gereformeerde Hogeschool hoog in het vaandel. Zeven opleidingen
Naast de opleiding Verpleegkunde (HBO-V) biedt de

Met ongeveer 1500 studenten is de Gereformeerde Gereformeerde Hogeschool nog zes andere opleidingen,
Hogeschool één van de kleinere hogescholen, maar dat namelijk:

heeft zo zijn voordelen. Als student ken je al snel veel + Maatschappelijk Werk en Dienstverlening (MWD),
medestudenten en sluit je nieuwe vriendschappen. Ook + Sociaal Pedagogische Hulpverlening (SPH),

bouw je goed contact op met je docenten. Dat vinden + Leraar Basisonderwijs (Pabo)

wij belangrijk. Je moet je niet een nummer voelen. + Godsdienst-Pastoraal Werk (GPW),

Binnen het gebouw van de Gereformeerde Hogeschool + Godsdienstleraar (bachelor),

heeft elke opleiding zijn eigen afdeling. Daardoor zie je + Godsdienstleraar (master).

de studenten en docenten van je eigen opleiding vaak
en dat werkt positief. In de gemeenschappelijke aula, de
mediatheek en het restaurant ontmoet je studenten van
de andere opleidingen.

Bovendien verbindt het geloof in Jezus Christus studen-
ten, docenten en medewerkers met elkaar. Ook dat is
bepalend voor het karakter van onze hogeschool.

o

Samen leven en werken we vanuit het Woord van God.

S ; —— 1r
l\ ~Meer weten? (038) 42 55;
L.

Studeren... ...aan de GH



drs. Marjan Bultman

Studentenpastoraat
Op de Gereformeerde Hogeschool lopen we niet
voorbij aan jouw persoonlijke leven. Niet alleen jouw
studieloopbaan krijgt aandacht, ook als het gaat om je
persoonlijke ontwikkeling in breder perspectief tonen
we betrokkenheid. Hoe ontwikkel jij je als mens en als
christen? Wat kom je daarin tegen? Als je gaat studeren
stap je een nieuwe levensfase in. Er komt veel op je af.
Dat kan vragen oproepen, die dieper gaan dan je tot nu
gewend was. Wil je eens rustig praten, loop dan gerust
binnen bij studentenpastor drs. Marjan Bultman.
Marjan is verbonden aan de Stichting Gereformeerd
Studentenpastoraat Zwolle en heeft haar werkplek in
het GH-gebouw. Zie ook:

www.gereformeerdstudentenpastoraatzwolle.nl.

Waarom kiezen... ...voor de GH?
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Hoe meld ik mij aan?

Je kunt je inschrijven voor de opleidingen aan de
Gereformeerde Hogeschool via Studielink, de landelijke
inschrijvingssite voor het hoger onderwijs. Om van
Studielink gebruik te kunnen maken moet je in het bezit
zijn van een DigiD. Heb je geen DigiD, vraag deze dan

aan via www.digid.nl.

Om je in te schrijven voor een studie surf je naar
http://tinyurl.com/studielink-gh. Nadat je hebt ingelogd
met je DigiD, vraagt Studielink om je persoonlijke gege-
vens. Voer deze in. Vervolgens kun je een inschrijvings-

verzoek doen via de knop ‘Nieuw inschrijvingsverzoek'.

De opleiding HBO-V kent geen loting. Je wordt toe-
gelaten als je voldoet aan de toelatingseisen: je hebt een
havo-, vwo- of mbo-diploma (niveau 4). Zonder één van
deze diploma’s kun je een toelatingsexamen doen, mits
je 21 jaar of ouder bent. We verwachten van studenten
dat zij actief en meelevend christen zijn en lid van een

kerkelijke gemeente.

e

STUDIELINK

Studiekosten

Het wettelijk collegegeld voor voltijdstudenten is € 1672,-
voor cursusjaar 2010-2011. Dit bedrag wordt jaarlijks
opnieuw vastgesteld. Meer informatie vind je op de site
van de Rijksoverheid, zie: http://tinyurl.com/cursusgeld.
Daarnaast moet je rekening houden met bijdragen voor
studieboeken, syllabussen en kosten voor audiovisuele
middelen, excursies en dergelijke. Aan het begin van elk
cursusjaar ontvang je een literatuurlijst.

Studiefinanciering vraag je aan bij DUO-IB-Groep. Meer
informatie hierover vind je op de website www.ibgroep.nl.

Vrijstellingen

Je kunt vrijstellingen krijgen wanneer je een gerelateerde
opleiding (mbo niveau 4, hbo of universitair) hebt afge-
rond. Met een havo/vwo-diploma krijg je in de regel geen
vrijstellingen.

Aanvullende informatie

Wil je meer gedetailleerde informatie over de opleiding?
Vraag dan een studiegids van de opleiding aan via: (038)
425 55 42 of info@gh-gpc.nl. Je kunt ook een kijkje nemen

op onze website: www.gh.nl.

Aanmelden



Wat kun je in Zwolle doen?

Hanzestad Zwolle ademt historie. Oude gebouwen Studentenverenigingen
als de Sassenpoort, de Peperbus en de Grote of St. Zwolle kent vier christelijke studentenverenigingen.
Michaélskerk geven blijk van een rijke geschiedenis. De leden van deze verenigingen zoeken elkaar op voor
Zwolle heeft een mooi en sfeervol, oud centrum met bijbelstudies, gezellige avonden, gespreksavonden,
veel winkels en volop mogelijkheden om uit te gaan. disputen en feesten.
Dankzij een groeiend aantal scholen en opleidingen + Absens Carens is de gereformeerde studenten-
mag Zwolle met recht een studentenstad genoemd wor- vereniging in Zwolle. Voor meer informatie, zie:
den. Dat is merkbaar: ieder weekend is er wel wat te www.absenscarens.nl. Lid worden? Meld je tijdig aan,
i doen in de gezellige binnenstad. Zwolle is in vergelijking want Absens Carens heeft een introductieweek.

i I 1] met andere studentensteden een veilige stad waar stu-
LL] | - I denten elkaar ‘s avonds graag opzoeken. + Solidamentum is de vereniging voor reformatorische
studenten. Vriendschap en bezinning komen samen
Niet alleen het cultuurrijke centrum van Zwolle is de bij Solidamentum. Zie: www.solidamentum.nl of mail
moeite waard, ook de omgeving is erg mooi. Je zit vlak- naar zwolle@solidamentum.nl.
bij de rivieren de lJssel en de Vecht. Voor een fietstocht
3 _ Ay in het bos ga je naar de grens van Overijssel en + Ichthus is een algemeen christelijke studentenvereni-
——— T A e £ H Gelderland, waar de Veluwe begint. Voor een dagje ging. Voor meer informatie, zie: www.ichthuszwolle.nl.
4 Sgie strand kun je naar de Agnietenplas, de Wijthmenerplas,
H&m recreatieplas de Wijde Aa of naar het Veluwemeer. Daar + Navigators Studentenvereniging is de vierde
— en ook in de Kop van Overijssel kun je bovendien prima christelijke studentenvereniging in Zwolle.

Meer informatie: www.nszwolle.nl.

surfen en zeilen.

Wat kun je... ...in Zwolle doen?



0038 4211 200

www.dunwiliewonan.nl

..of reizen?
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Plattegrond

Routebeschrijving

Vanaf het NS-station in Zwolle
+ Verlaat het station aan de kant van het centrum. >
+ Ga de Stationsweg in. Ter herkenning: dat is de weg

die vanaf de rotonde tussen het ABN Amro-gebouw

en de Regardz Nieuwe Buitensociéteit doorloopt.

Ga bij de T-splitsing (bij de stadsgracht) rechtsaf. Je zit

dan op de Burgemeester van Roijensingel. Bij het

tweede verkeerslicht dat je passeert, gaat deze over in

Groot Wezenland.

Ga na het ziekenhuis De Wezenlanden linksaf, de

Luttenbergstraat in. Ter herkenning: op de hoek

bevindt zich het Dominicanenklooster.

Sla bij de eerstkomende verkeerslichten rechtsaf, de

Wethouder Alferinkweg in. Het gebouw van de

Gereformeerde Hogeschool bevindt zich aan je rech-

terhand. Neem de eerste oprit rechts. Er zijn parkeer-

plaatsen rondom het gebouw. Ook in de directe

omgeving van het schoolgebouw zijn mogelijkheden

voor (betaald) parkeren (P).

Vanaf de snelweg A28

Neem de afrit Zwolle-Zuid. Aan het eind van de afrit
bevindt zich een grote rotonde. Op de rotonde volg je
de borden Ring Zuid.

Vanaf het verlaten van de rotonde sla je bij de tweede
verkeerslichten linksaf, de Veerallee op. Je volgt deze
weg totdat je het spoor passeert.

Ga bij de eerstvolgende verkeerslichten rechtdoor en
neem daarna de eerstvolgende afslag naar rechts. Je
rijdt nu op de Burgemeester van Roijensingel. Deze
blijf je volgen, met de stadsgracht mee. Bij het tweede
verkeerslicht dat je passeert, gaat de Burgemeester
van Roijensingel over in Groot Wezenland.

Ga na het ziekenhuis De Wezenlanden linksaf, de
Luttenbergstraat in. Ter herkenning: op de hoek
bevindt zich het Dominicanenklooster.

Sla bij de eerstkomende verkeerslichten rechtsaf, de
Wethouder Alferinkweg in. Het gebouw van de
Gereformeerde Hogeschool bevindt zich aan je rech-
terhand. Neem de eerste oprit rechts. Er zijn parkeer-
plaatsen rondom het gebouw. Ook in de directe
omgeving van het schoolgebouw zijn mogelijkheden
voor (betaald) parkeren (P).

Routebeschrijving



bezoekadres
postadres

telefoon

fax

e-mail
internet-site

ormeerde
school

Als je jelooft in je werk!

Grasdorpstraat 2, 8012 EN Zwolle
Postbus 10030, 8000 GA Zwolle

(038) 425 55 42
(038) 423 07 85

informatie@gh-gpc.nl
www.gh.nl

Opleidingen: PABO * HBO-V * MWD en SPH (Social Work) * GPW ¢ GL (bachelor en master)

Uitgave: Gereformeerde Hogeschool, juni 2010 « Tekstredactie: Gertjan Bijzet
Vormgeving: Twist Ontwerp en Advies « Drukwerk: Hoekmantotaal




