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Spirituele zorg niet vanzelf - De derde weg * Zweverig wandelen?

Een kennismaking...

Het Lectoraat Zorg en Spiritualiteit van de Gereformeerde Hogeschool (GH)

wil bijdragen aan de systematische inbedding van de thema'’s spiritualiteit en
zingeving in zorg- en onderwijsprocessen. We voeren praktijkgericht onderzoek
uit en ontwikkelen op basis van de uitkomsten implementatie- en scholings-
trajecten. De kenniskring bestaat uit de volgende leden.

Dr. R.R. (René) van Leeuwen

(lector, gezondheidswetenschapper) voert o.m.
overleg met werkveldpartners over het opzetten
van nieuwe projecten en participeert in interna-
tionale netwerken. E-mail: rleeuwen@gh-gpc.nl

Dr. A.E. (Annemiek) Schep-Akkerman
(epidemioloog) heeft onderzoeksmethodologie
als.aandachtsgebied en doet onderzoeknaar
het welzijnseffect van kloosterwandelingen.
E-mail: aschep-akkerman@gh-gpc.nl

Drs. D.T. (Dora) Schiphof - Halma
(gezondheidswetenschapper) doet onderzoek
naar spirituele behoeften van zorgafhankelijke
ouderen.

E-mail: dschiphof-halma@gh-gpc.nl

Drs. H.P. (Henk) Stulp (Psycholoog )
houdt zich bezig met spiritualiteit in de
geestelijke gezondheidszorg (psychiatrie).
E-mail: hpstulp@gh-gpc.nl

Drs. G.J. (Gert) Westrik
(gezondheidswetenschapper) heeft als aan-
dachtsgebied: spiritualiteit in de palliatieve zorg
en geestelijke gezondheidszorg.

E-mail: gjwestrik@gh-gpc.nl

Meer informatie: www.lectoraatzorgenspiritualiteit.nl
lectoraatzorgenspiritualiteit@gh-gpc.nl

_®\ Gereformeerde
_ Hogeschool
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Spirituele
zorg: neet
Va/mz&éf

372 verpleegkundigen hebben in
2009 een online enquéte over zorg
en spiritualiteit ingevuld. De
enquéte werd uitgevoerd door het
Lectoraat Zorg en Spiritualiteit en
kon ingevuld worden op de web-
site van het Tijdschrift voor Ver-
pleegkundigen (TvZ).

riekwart van de bevraagde
Dverpleegkundigen vindt het

haar taak om spirituele
behoeften te signaleren en één op de
drie verpleegkundigen vindt het ook
bij het takenpakket horen om zelf
gericht te vragen naar spirituele pro-
blemen. Uit een voorgelegde casus
blijkt dat 78 procent van de verpleeg-
kundigen met een patiént zou bidden
of Bijbellezen wanneer dit gevraagd
zou worden.

Conclusies

De conclusie uit het onderzoek is dat
spirituele zorg vanzelfsprekend is,
maar dat deze zorg niet vanzelf gaat.
99 procent van de verpleegkundigen
vindt dat ze een taak hebben op dit
gebied en 93 procent heeft in de
maand voorafgaand aan het invullen
van de enquéte ook daadwerkelijk
spirituele zorg verleend. Tegelijker-
tijd scoren barriéres voor het verle-
nen van spirituele zorg hoog in dit
onderzoek.

(Uit: Tijdschrift voor
Verpleegkundigen, 2009, nr. 11/12,

blz. 34-39, dr. A.E. Schep-Akkerman en
dr. R.R. van Leeuwen)
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Zweyeylyg

door Annemiek Schep-Akkerman

wandelen?

ledere wandelaar wandelt met een reden. Om van de omgeving te
genieten, om de hond uit te laten, voor een betere gezondheid of om een
prestatie te leveren. Of om te mediteren. Om te mediteren? Ja, geloof het
of niet, maar er worden spirituele wandeltochten georganiseerd. Wandel-
tochten langs kloosters, terwijl de begrippen ontmoeting, verwondering,
onthaasten en stilte, onderweg een nieuwe betekenis krijgen.

eze zweverige’ manier van wan-

delen wilde ik wel eens ervaren.

(Zie: www.dewandelmaat.nl) Want
spiritueel wandelen is toch zweverig?!
Lees maar mee in Het wonder van wande-
len van Didi Joppe: ‘De traagheid van
lopen brengt je in contact met jezelf. De
schoonheid en kracht van de natuur biedt
je de ruimte om toegang te krijgen tot je
eigen innerlijke stilte en levenskracht.
Wandelen in de natuur is een metafoor
voor je eigen leven: het biedt je de ruimte
om te dwalen, doorsteekjes te vinden en
van het ene naar het andere pad te wisse-
len. Mijmeren over je levensvragen is je
afvragen op welk pad je loopt, en op welk
pad je zou willen lopen'’.

Klinkt zweverig, toch? Of stieckem ook een
beetje christelijk? Wij hebben het ook
over een ‘levenspad’, over keuzes maken,
over het zoeken van onze Levenskracht.
Elke dag lopen we een stukje van ons
pad vol bochten, vergezichten, hobbels
en kuilen. Soms loop je voor je gevoel
alleen, dan weer samen. Altijd onderweg.
Hier past dan ook de vergelijking met
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wandelen als bedevaart. Wandelen
onderweg naar een heilige plaats: samen
onderweg zijn, waarbij de reis even
belangrijk, of misschien wel belangrijker,
is dan het doel. Een bedevaart is een
tocht naar een ‘feest’, maar tegelijk -ver-
bonden met het bewustzijn- mogelijke
confrontaties met moeilijkheden op de
koop toe te moeten nemen. Willen we dit
nog steeds zweverig noemen? Spiritueel,
of misschien christelijk?

Hoe ‘zweverig wandelen’ mij is bevallen?
Ach, wandelen is gewoon leuk, vaak
gezellig en altijd gezond. Goed voor lijf
en leden én voor je geest: je spiritus.
Dus: wandelen? Heel spiritueel!

Publicaties
en lezingen

Towards nursing competencies in
spiritual care door R. van Leeuwen,
verschenen in het tijdschrift Studies in
Spirituality, volume 19/2009 (Titus
Brandsma Instituut/Peeters)

Geloof het of niet.....! - Spiritualiteit als
relevante dimensie in zorg- en hulpverle-
ning, lectorale rede uitgesproken door
R.van Leeuwen, is te downloaden op:
www.lectoraatzorgenspiritualiteit.nl

Moral issues in mentoring sessions

door R.van Leeuwen, H. Jochemsen,

G. Hunink en M. Jansen, verschenen in
het tijdschrift Nursing Ethics, 2009-16 (4)

The validity and reliability of an instru-
ment to assess nursing competencies

in spiritual care door R. van Leeuwen,
L.J. Tiesinga, B. Middel, D. Post, H.
Jochemsen, verschenen in het Journal
of Clinical Nursing, 2009, 2857-2869

Eigen leest is goud waard door

H. Stulp, verschenen in ‘Als handen van
de pottenbakker’ door P. Troost, 2009,
Vuurbaak, Barneveld

Een volledig overzicht van de publicaties
van leden van de kenniskring Zorg en
Spiritualiteit vindt u op onze website:
www.lectoraatzorgenspiritualiteit.nl.
Hier vindt u ook een overzicht van de
lezingen en presentaties die onze
kenniskringleden het afgelopen

jaar hebben gehouden.

Dl%gétwéa m}w«mbrief

Wilt u op de hoogte blijven van de activiteiten van het Lectoraat

Zorg en Spiritualiteit, onderzoeksresultaten, internationale projecten etc.,
abonneer u dan op onze digitale nieuwsbrief. U kunt dit doen op
onze website: www.lectoraatzorgenspiritualiteit.nl.

Deze nieuwsbrief is een uitgave van het Lectoraat Zorg en Spiritualiteit

van de Gereformeerde Hogeschool

U kunt reageren via: lectoraatzorgenspiritualiteit@gh-gpc.nl

Adres:
Postadres:
Internet:

Grasdorpstraat 2, 8012 EN Zwolle, tel. (038) 425 55 42
Postbus 10030, 8000 GA Zwolle
www.lectoraatzorgenspiritualiteit.nl en www.gh.nl



