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Helper vaak 
passief over   
godsdienst

van onze redactie binnenland

EDE – Christelijke hulp-
verleners zien het als hun 
verantwoordelijkheid om 
met patiënten te spreken 
over godsdienst of levensbe-
schouwing, maar ze snijden 
het onderwerp meestal niet 
zelf aan. 

Religie komt pas ter sprake als de
patiënt erover begint. Dat blijkt
uit gisteren gepresenteerd onder-
zoek van de Christelijke Hoge-
school Ede (CHE), de Gerefor-
meerde Hogeschool (GH), Eleos
(een stichting voor gereformeer-
de geestelijke gezondheidszorg)
en HdS (een christelijke organisa-
tie voor zorg en welzijn). De on-
derzoekers hielden een enquête
onder alle hulpverleners van
Eleos en HdS, die door 267 men-
sen werd ingevuld. Het gaat om
verzorgenden, psychotherapeu-
ten, thuiszorgmedewerkers, ver-
pleegkundigen en sociaal peda-
gogisch medewerkers.
De onderzoekers noemen enkele
zaken die ten grondslag kunnen
liggen aan de passieve opstelling
van hulpverleners. Ze kunnen
menen dat religie een privézaak
van de patiënten is of zelf een
hele moeizame relatie hebben
met geloof en religie. Andere oor-
zaken zijn onvoldoende kennis
van religie en de angst om in een
moeilijke situatie terecht te ko-

men. Hoewel de meeste hulpver-
leners zich voldoende bekwaam
achten om het gesprek over ge-
loof aan te gaan, valt er wel dege-
lijk iets te verbeteren, denkt dr.
René van Leeuwen, lector zorg en
spiritualiteit aan de GH. ,,Het is in
het belang van de patiënt, als
hulpverleners hierin minder af-
wachtend zijn. Patiënten vinden
het soms moeilijk zelf over deze
thematiek te beginnen.’’
Een ruime meerderheid van de
ondervraagden zegt van de werk-
gever de ruimte te krijgen om
aandacht te geven aan geloofs-
vragen van patiënten. Wel mis-
sen velen van hen aansturing en
een duidelijke visie binnen het
team op geloof binnen de zorg.
Zo’n 70 procent van de onder-
vraagden heeft het gesprek over
geloof in hulpverlening gemist in
de opleiding.
Hier valt volgens Van Leeuwen
dan ook nog een slag te slaan. Hij
presenteerde gisteren een onder-
wijsmodule over geloofskwesties
in de hulpverlening. Sinds giste-
ren is verder website www.gelo-
veninhulpverlening.nl in de lucht.
Opvallend is dat op deze site een
forum is geopend dat alleen toe-
gankelijk is voor predikanten en
voorgangers. Projectleider Jaap
van der Meiden: ,,Er was aan een
platform voor ‘predikanten onder
elkaar’, waar zij pastorale kwes-
ties aan de orde kunnen stellen.’’
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